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Ostra bialaczka limfoblastyczna w populacji
pediatrycznej: przez genetyke do personalizacji terapii

dr hab. n. med. Joanna Zawitkowska, Klinika Hematologii, Onkologii i Transplan-
tologii Dzieciecej, Wydziat Lekarski, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Ostra biataczka limfobalstyczna (ALL) jest najczestszym nowotworem wieku
dzieciecego, stanowigc 25% wszystkich nowotworéw dzieciecych, i okoto 60%
wszystkich przypadkéw pojawia sie u dzieci i mtodziezy przed 20 r.z.
Etiologia nie jest znana, ale dzieci z zespotem Downa, zespolem Nijmegen
i zespotem ataksja-teleangiektazja majg zwiekszone ryzyko zachorowania na
ALL. Leczenie opiera sie na wielolekowej chemioterapii, sterydoterapii,
a w niektorych przypadkach konieczne jest przeszczepienie komoérek macie-
rzystych. Obecnie jesteSmy w stanie wyleczy¢ ponad 80% pacjentéw z ALL.
Niestety pozostate 20% to dzieci, ktére nie odpowiadajg na leczenie lub
u ktérych pojawita sie wznowa. Dlugotrwala i intensywna chemioterapia
powoduje ciezkie powiktania. W zwigzku z tym dazy sie do poszukiwania
nowych czynnikéw prognostycznych, a co za tym idzie personalizacji terapii.
W ostatnich latach nastgpit ogromny rozwdj genetyki molekularnej, dzieki
ktorej wprowadzono do leczenia przeciwciata monoklonalne, terapie celowane.
Dostep polskich pacjentéw z ALL do nowoczesnych metod diagnostycznych
oraz nowych opcji terapeutycznych daje uczestnictwo w projekcie: ,,Childhood
ALL in Poland (cALL-POL)”. cALL-POL to kliniczny projekt badawczy
obejmujgcy wszystkie dzieci w Polsce z nowo rozpoznang ALL, dziatajacy
dzieki konsorcjum utworzonym przez Uniwersytet Medyczny w kLodzi,
w Katowicach, w Lublinie oraz Instytut Innowacyjnych Technologii w Kato-
wicach. Konsorcjum cALL-POL zostanie polgczone z siecig I-BFM, ktora jest
najwiekszg na Swiecie miedzynarodowg siecig badan klinicznych w zakresie

biataczek i chtoniakéw u dzieci.
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Zdrowie we wspolczesnej medycynie

dr Jarostaw Pasek, Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytet im. Jana Dlugosza
w Czestochowie

Zdrowie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw warunkujgcych aktyw-
no$¢ jednostki w wielu jej wymiarach. Priorytetem dla spoteczenstwa
i kazdego panstwa powinna by¢ minimalizacja negatywnych czynnikéw, ktére
przyczyniajg sie do ostabienia kondycji zdrowotnej spoteczenstwa, ochrona
zdrowia, zapobieganie chorobom oraz promocja zachowan zdrowotnych
realizowanych w skali catej populacji. Niestety, do dzisiaj wiekszo$¢ dziatan
promocji zdrowia wigze sie zazwyczaj ze zmiang S$wiadomos$ci spolecznej
oraz zmiang okre§lonych wzorcow zachowan. Corocznie od 1950 roku
7 kwietnia w rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) obcho-
dzony jest Swiatowy Dziert Zdrowia. W 2021 roku hastem przewodnim Swia-
towego Dnia Zdrowia bylo ,,Budowanie sprawiedliwego i zdrowszego swiata”.

W obecnej sytuacji stowa Arthura Schopenhaura Cho¢ zdrowie nie jest na
pewno wszystkim, to bez zdrowia wszystko jest niczym nabierajg szczegdlnego
znaczenia. W ostatnim roku pandemia COVID-19 odcisnela bardzo silne
pietno i podkreslita znaczenie stuzby zdrowia i dziatan zwigzanych z zapo-
bieganiem rozprzestrzeniania sie SARS-CoV-2 we wszystkich krajach $wiata.
Nieustannie podkresla sie, ze zdrowie powinno by¢ dzialalnoscig wielo-
sektorowg oraz wielodyscyplinarng polegajacg na wspolpracy, partnerstwie
i dobrej komunikacji. Wspétpraca miedzy przedstawicielami ré6znych zawodoéw
medycznych staje sie fundamentem nowoczesnych systeméw ochrony zdrowia.
Niewgtpliwie wplyw na to ma takze rozwoj nauk medycznych, nauk farma-
ceutycznych oraz nauk o zdrowiu. Co wiecej, holistyczne podejscie do
pacjentéw realizowane jednoczes$nie na wielu ptaszczyznach wymaga silnej
i cigglej wspélpracy pomiedzy przedstawicielami réznych zawodéw medycz-
nych. Ponadto waznym krokiem powinno by¢ stworzenie okreslonych
standardéw postepowania dla potrzeb planowania, wykonania, monito-

rowania i ewaluacji programoéw zdrowotnych.
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Analiza wzorca ekspresji genéw zwigzanych
ze zjawiskiem lekoopornosci w komoérkach raka
endometrium traktowanych salinomycyng

Piotr Januszyk, piotrjanuszyk233@gmail.com, Katedra Biochemii, Wydziat Nauk
Medycznych im. Prof. Zbigniewa Religi w Zabrzu, Wyzsza Szkota Techniczna
w Katowicach, www.wst.com.pl

Beniamin Oskar Grabarek, bgrabarek7@gmail.com, Katedra Histologii, Cyto-
fizjologii i Embriologii, Wydziat Nauk Medycznych im. Prof. Zbigniewa Religi
w Zabrzu, Wyzsza Szkota Techniczna w Katowicach, www.wst.com.pl

Dariusz Boron, dariusz@boron.pl, Katedra Histologii, Cytofizjologii i Embriologii,
Wydziat Nauk Medycznych im. Prof. Zbigniewa Religi w Zabrzu, Wyzsza Szkota
Techniczna w Katowicach, www.wst.com.pl

Rak endometrium jest jednym z najczesciej wystepujgcych nowotworéw
ginekologicznych w populacji kobiet w wieku post i okolomenopauzalnym.
Niestety podczas farmakoterapii nowotworéw obserwuje sie wystgpienie
zjawiska lekoopornosci. Dlatego wazne jest poznanie mechanizméw moleku-
larnych zwigzanych z utratg adekwatnej odpowiedzi na leczenie w kontekscie
raka trzonu macicy (rak endometrium) oraz opracowywanie nowych terapii.
Salinomycyna wydaje sie obiecujgcym lekiem, ktéry méglby zosta¢ wyko-
rzystany w terapii raka endometrium, jednak wiedza na ten temat jest
fragmentaryczna. Celem pracy byla analiza zmian wzorca ekspresji genow
zwigzanych z lekoopornoscig w linii komoérkowej raka endometrium Ishikawa
eksponowanej na salinomycyne. Komdrki raka endometrium poddano
dziataniu 1 pM salinomycyny przez okres 12, 24 i 48 godzin. Komoérki nie-
traktowane lekiem stanowily kontrole w niniejszym eksperymencie. Analiza
molekularna obejmowata ekstrakcje catkowitego RNA, ocene jakoSciowg
i ilosciowg ekstraktéw. Profil ekspresji genéw zwigzanych z lekoopornoscig
wyznaczono technikg mikromacierzy ekspresyjnych HG-U133 A2 oraz
nastepnie zwalidowano tancuchowg reakcjg polimerazy w czasie rzeczy-
wistym poprzedzonej odwrotng transkrypcjg (RTqPCR). Przy analizie
wynikéw zastosowano poziom istotnosci statystycznej na poziomie p < 0,05.

Na podstawie bazy danych Affymetrix potwierdzono, ze 47 z 22227 mRNA

15



III Ogélnopolska Konferencja Naukowa ,,Problemy zdrowia cztowieka — przyczyny, stan
obecny, sposoby na przyszto$¢”, 1 lipca 2021 r., Wystgpienia Uczestnikéw

obecnych na plytce mikromacierzowej jest zwigzanych ze zjawiskiem
lekoopornosci. Zaobserwowano, ze 17 mRNA réznicowato hodowle komor-
kowg po ekspozycji na salinomycyne w poréwnaniu z kontrolg (p < 0,05).
Najwieksze zmiany ekspresji odnotowano dla gendéw: TUFT1, ABCBI,
MTMRI11. Salinomycyna indukuje zmiany aktywnosci mRNA zwigzanych ze
zjawiskiem lekoopornosci, jednak obserwowane zmiany sg oczekiwanym

wynikiem leczenia przeciwnowotworowego.
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Badanie sSwiadomosci na temat suplementow diety

Aleksandra Laskowska, olaskowska97@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe
~Medycyna Laboratoryjna” pod opiekq dr n. med. Anny Szade-Klimasiriskiej,
Wydziatu Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Technologiczno-
Humanistycznego w Radomiu

Dominik Uliszewski, uliszewskid@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe ,Medycyna
Laboratoryjna” pod opiekq dr n. med. Anny Szade-Klimasinskiej, Wydziatu Nauk
Medycznych i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego
w Radomiu

Mateusz Dobosz, mdobosz.mat@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe ,,Medycyna
Laboratoryjna” pod opiekq dr n. med. Anny Szade-Klimasinskiej, Wydziatu Nauk
Medycznych i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego
w Radomiu

Praca miala na celu okreSlenie stanu wiedzy spotecznej na temat
suplementoéw diety.

W okresie od 4 stycznia do 1 kwietnia 2021 roku wykonywano badanie
ankietowe ws$rdd 300 oséb, bedgcych przedstawicielami réznych kategorii
wiekowych - ponizej 18. roku zycia, od 18. do 20. roku zycia, od 21. do 25.
roku zycia, od 26. do 30. roku zycia, od 31. do 40. roku zycia, od 41. do 50.
roku zycia, od 51. do 60. roku zycia, od 61. do 70. roku zycia. Najliczniejszg
grupe stanowily osoby z przedzialu wiekowego 21-25, stanowity bowiem -
57,8% , czyli 173 osoby. W badaniu uczestniczylo 187 kobiet, co stanowito
62,3% respondentéw oraz 113 mezczyzn, stanowili 37,7% respondentéw.

46,5% badanych przyznaje, Ze stosuje suplementy diety codziennie,
a 18,2% przyjmuje suplementy nieregularnie. Dla 26,7% badanych utrzymanie
swojego ciata w dobrej kondycji zdrowotnej jest bardzo wazne, a 63,7% stara
sie aby utrzymywaé¢ cialo w zdrowiu, ale nie stosuje rygorystycznych diet.
Z badan wynika, iz 17,7% os6b badanych, uwaza iz suplementy diety sg
kontrolowane pod wzgledem farmaceutycznym zanim trafig do sprzedazy.
11% respondentéw uwaza suplementy diety za produkt leczniczy. 30,1% o0séb
zaznaczyto, iz suplementacja jest konieczna, poniewaz z dietg niemozliwe

jest dostarczenie wszystkich koniecznych substancji odzywczych. W srodkach
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przyjmowanych najczesciej respondenci wymieniali suplementacja witaming
Ds; w okresie jesienno-zimowym. Niestety jedynie 8,6% os6b badanych
zadeklarowalo, iz przyjmuje te witamine popijajac produktami mlecznymi,
czyli w sposéb prawidtowy. Na podstawie otrzymanych wynikéw wyciggnieto
wnioski, zZe stan Swiadomo$ci na temat suplementéw diety wsréd osob
z roznych kategorii wiekowych jest nadal niewystarczajgcy. Dlatego wskaza-
niem byloby zainicjowanie i przeprowadzenie cykli wyktadéw o prawidtowej

suplementacji.
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Cukrzyca insulinozalezna dzieci i mlodziezy
jako problem zdrowotny, spoleczny i ekonomiczny

Dawid Konwant, dawid.konwant@med.sum.edu.pl, Szkota Doktorska Slgskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Paulina Kurdys$, paulina.kurdys@med.sum.edu.pl, Szkota Doktorska Slgskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Kamila Pardus, kamila.kot@med.sum.edu.pl, Studium Doktoranckie Wydziatu Nauk
o Zdrowiu w Katowicach, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Cukrzyca insulinozalezna klasyfikowana kodem E10 wedtug ICD-10 jest
jednym z istotnych probleméw zdrowia publicznego XXI wieku, szczegdlnie
wsréd dzieci i miodziezy. W ogdlnoswiatowych badaniach epidemiolo-
gicznych wskazuje sie, iz najwiekszy odsetek zachorowalno$ci przypada
witasnie na okres dojrzewania. Wstepne objawy cukrzycy insulinozaleznej
mogg by¢ bardzo réznorodne, dlatego tak waznym jest wczesne rozpoczecie
diagnostyki zgodnie z aktualnie opracowanymi standardami medycznymi.
Istotnym elementem staje sie zatem analiza danych statystycznych
dotyczgca zachorowalnosci i przebiegu choroby, w tym ilosci udzielanych
$Swiadczen zdrowotnych w grupie dzieci i mlodziezy w Polsce. Celem
niniejszej pracy byt przeglad literaturowy oraz analiza statystyczna danych
dotyczacych udzielanych $§wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie cukrzycy
insulinozaleznej ws$réd dzieci i mlodziezy wraz z analizg spoteczno-
ekonomiczng. Material stanowily dane epidemiologiczne i ekonomiczne
dotyczgce cukrzycy insulinozaleznej pozyskane ze sprawozdawczosci
Narodowego Funduszu Zdrowia za lata 2016-2019 oraz dane literaturowe
dotyczgce omawianego problemu zdrowotnego. Analizy statystycznej
dokonano za pomocg programu Microsoft Excel oraz Statistica 13.1. Na
przestrzeni badanych lat stwierdzono wzrost liczby pacjentéw ogdélem
korzystajgcych ze swiadczen opieki zdrowotnej z rozpoznaniem gtéwnym E10
lub wspélistniejgcym (wraz z rozszerzeniami). Najliczniejszg grupe wiekowg
w badanym okresie czasu w zakresie iloSci udzielanych $wiadczen

zdrowotnych stanowita mtodziez w wieku 16-18 lat. W roku 2019 odnotowano
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9,6% wzrost liczby pacjentéw w poréwnaniu z rokiem 2016. Wartos¢
refundacji udzielonych $§wiadczen opieki zdrowotnej wzrosta w tym czasie az
0 27% wynoszgc w 2019 roku kwote 58 364 337 zl. Profilaktyka oraz edukacja
zdrowotna winny stanowi¢ trzon w przebiegu cukrzycy insulinozaleznej
dzieci i mtodziezy, zmniejszajgc tym samym kosztochtonnos$¢ wykonywanych

kolejno procedur w pdézniejszym bardziej zaawansowanym okresie choroby.
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Mozliwos¢ wykorzystania adiponektyny
jako markera oceny skutecznosci leczenia cisplatyng
w raku endometrium

Robert Kietbasiriski, rkielbasinskil11@gmail.com, Katedra Histologii, Cytofizjologii
i Embriologii, Wydziat Nauk Medycznych im. Prof. Zbigniewa Religi w Zabrzu,
Wyzsza Szkota Techniczna w Katowicach, www.wst.com.pl

Beniamin Oskar Grabarek, bgrabarek7@gmail.com, Katedra Histologii, Cyto-
fizjologii i Embriologii, Wydziat Nauk Medycznych im. Prof. Zbigniewa Religi
w Zabrzu, Wyzsza Szkota Techniczna w Katowicach, www.wst.com.pl

Dariusz Boron, dariusz@boron.pl, Katedra Histologii, Cytofizjologii i Embriologii,
Wydziat Nauk Medycznych im. Prof. Zbigniewa Religi w Zabrzu, Wyzsza Szkota
Techniczna w Katowicach, www.wst.com.pl

Obnizone stezenie adiponektyny jest postrzegane jako niezalezny czynnik
ryzyka wywotania raka endometrium. Cisplatyna jest lekiem stosowanym
w terapii tego typu nowotworu. Jednak wiedza na temat wplywu cisplatyny
na poziom adiponektyny jest nadal ograniczona. Celem pracy byla ocena
wpltywu cisplatyny w zalezno$ci od stezenia i czasu ekspozycji komoérek raka
endometrium na lek na profil ekspresji adiponektyny. Komérki linii
komoérkowej raka endometrium Ishikawa eksponowano przez 12, 24 i 48
godzin na cisplatyne w nastepujacych stezeniach: 2,5 yM, 5 uM, 10 puM.
Zmiany w profilu ekspresji adiponektyny oceniono na poziomie mRNA
z wykorzystaniem tancuchowej reakcji polimerazy w czasie rzeczywistym
poprzedzonej odwrotng transkrypcja (RTqPCR), a na poziomie biatka
z wykorzystaniem testu immunoenzymatycznego ELISA. Do analizy staty-
stycznej wykorzystano program STATISTICA 13.0 PL z przyjeciem progu
istotnosci statystycznej p < 0,05. W hodowli komérkowej bez leku stezenie
adiponektyny bylo statystycznie nizsze niz w hodowli Ishikawa inkubowanej
z lekiem. Zmiany na poziomie mRNA wydajg sie by¢ wyrazniejsze niz na
poziomie biatka, chociaz w obu przypadkach odnotowano ten sam trend
zmian ekspresji. Im dluzszy czas ekspozycji komoérek na lek, tym wieksza
ekspresja adiponektyny na poziomie transkryptomu i proteomu. Zmiany

w profilu ekspresji scharakteryzowano statystycznie (p < 0,05). Cisplatyna
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w zauwazalny sposéb zmienia profil ekspresji adiponektyny. Analiza
molekularna wykazata, ze w przypadku raka endometrium nalezy wdrozy¢

terapie cisplatyng o stezeniu nie mniejszym niz 5 pM.
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Niedozywienie w otylosci

Anna Nadulska, nadulska.anna@imw.lublin.pl, Zaktad Antropologii Medycznej,
Instytut Medycyny Wsi im. W. ChodZzki w Lublinie

Magdalena Florek-Euszczki, florek.magdalena@imw.lublin.pl, Zaktad Antropologii
Medycznej, Instytut Medycyny Wsi im. W. Chodzki w Lublinie

Otylos¢ jest stanem charakteryzujgcym sie zwiekszeniem masy ciata
poprzez wzrost ilosci tkanki tluszczowej (u mezczyzn powyzej 25%,
a u kobiet powyzej 30% masy ciata) spowodowany hipertrofig lub/i hiperplazjg
adipocytow. Natomiast niedozywienie to stan wynikajacy ze zbyt niskiej
podazy lub zlego wchilaniania skladnikéw energetycznych i odzywczych
prowadzacy do zmian w skladzie ciata, obniZonych funkcji poznawczych
i fizycznych. Powyzsza definicja wskazuje, iz zardwno osoby z niedoborem
masy ciala, jak i osoby z nadmierng masg ciata, mogg by¢ niedozywione.

Paradoksem wspodtczesnych czaséw jest wystepowanie niedoboréw
pokarmowych ws$rdéd ludnosci panstw, gdzie Srednia warto$¢ BMI wynosi
25-27 kg/m?. Niestety, czesto pozywienie dostarczajgce nadmiernej ilo$ci
kalorii nie zapewnia pokrycia dziennego zapotrzebowania na wiele podsta-
wowych sktadnikéw odzywczych doprowadzajgc do stanu niedozywienia,
gléwnie jako$ciowego. Niedozywienie jako$ciowe wystepuje przy stosowaniu
diety niezgodnej z potrzebami organizmu i najcze$ciej zwigzane jest
z brakiem pojedynczego, egzogennego sktadnika pokarmowego (specyficzny
niedobér pokarmowy). Nieprawidlowe komponowanie zwyczajowej diety
przyczynia sie do niedoborowego spozycia witamin, sktadnikéw mineralnych,
biatka i weglowodanéw. Moze ono wynikaé z nieprawidlowych nawykéow
zywieniowych, ze spozywania produktéw przetworzonych (dostarczajg one
gtéwnie kalorii bez wystarczajgcej ilosci witamin i sktadnikéw mineralnych)
lub z innych czynnikéw wplywajgcych na zapotrzebowanie, lub zwiekszong
utrate pojedynczych sktadnikéw. Przyktadowymi skutkami Zle zbilansowanej
diety jest niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza lub witaminy B, i kwasu
foliowego czy krzywica. Réwniez dieta bogata w mieso, zawierajgca

w wiekszos$ci produkty przetworzone o wysokiej zawartosci fosforu oraz
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niskie spozycie nabialu doprowadza do niedoboru wapnia co w konsekwencji
prowadzi do osteoporozy. Nalezy podkresli¢, ze warto$¢ kaloryczna zywnosci
nie jest r6wnoznaczna z jej wartoscig odzywczg.

Celem pracy bylo przedstawienie problemu niedozywienia u o0séb

z nadmierng masg ciata.
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Ocena objawéw somatycznych, depresyjnych,
dystresowych i lekowych u pacjentéw medycyny
fizykalnej i psychiatrycznej w trakcie pandemii

COVID-19: badanie eksploracyjne z analizg skupien

Lukasz Grabowski, 890403@protonmail.ch, Katedra Psychologii Klinicznej i Neuro-
psychologii, Instytut Psychologii, Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.umk.pl

Jedrzej Dyk, jedrzej98@protonmail.com, Instytut Psychologii, Wydziat Filozofii
i Nauk Spotecznych, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.umk.pl

Stawomir Czachowski, s.czachowski@umk.pl, Katedra Psychologii Klinicznej i Neuro-
psychologii, Instytut Psychologii, Wydziat Filozofii i Nauk Spotecznych, Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu, www.umk.pl

Celem prezentacji byto przedstawienie wynikéw autorskiego badania
eksploracyjnego, dotyczgcego analizy objawéw somatycznych, dystresowych,
depresyjnych i lekowych, do$wiadczanych przez pacjentow medycyny
fizykalnej i psychiatrii. Przy ocenie symptoméw skorzystano z nastepujgcych
narzedzi: ankieta diagnostyczna, Numerical Rating Scale — wersja polska
(ttum. L. Grabowski), Four Dimensional Symptom Questionnaire - adaptacja
polska, Catastrophic Cognitions Questionnaire — Modificated (ttum. Forum
Badan Zaburzen CzynnoSciowych) oraz Beck Depression Inventory. Grupa
badawcza skladata sie z 36 os6b w wieku od 18 do 72 lat. Zglaszane objawy
pogrupowano w nastepujgce klastry: zaburzenia afektywne i nastroju (ZAN),
zaburzenia psychotyczne i snu (ZPS), zaburzenia lekowe (ZL), zaburzenia
somatyczne i bélowe (ZSB) oraz inne (INN). Uzyskano istotng umiarkowang
korelacje nieparametryczng rho-Spearmana, wynoszgca r = 0,635, p < 0,001
miedzy somatyzowaniem objawéw ze skali 4DSQ oraz wynikiem catkowitym
BDI. Przeprowadzono trzy analizy skupien metodg k-$rednich (QUICK
CLUSTER) dla nastepujgcych wymiaréw: myslenie katastroficzne wobec
odczuwanego bélu (testy CCQ, NRS); somatyzacja wobec odczuwanego bélu
(testy 4DSQ - podskala ,somatyzacja”, NRS); somatyzacja wobec nasilenia

objawéw depresyjnych (testy 4DSQ — podskala ,,somatyzacja”, BDI). Kolejno,

25



III Ogélnopolska Konferencja Naukowa ,,Problemy zdrowia cztowieka — przyczyny, stan
obecny, sposoby na przyszto$¢”, 1 lipca 2021 r., Wystgpienia Uczestnikéw

ilos¢ skupien zostata ustalona: k = 3, k = 3 oraz k = 5. Cato$ciowa analiza
pierwszego testu statystycznego wskazuje, iz myS$lenie katastroficzne moze
mie¢ istotne znaczenie w odczuwaniu bdélu i jest to zgodne z teorig
znieksztatcen poznawczych Aarona Becka. Druga operacja statystyczna
wykazata, iz pacjenci cierpigcy zaréwno na zaburzenia afektywne i nastroju,
czy tez zaburzenia lekowe, majg podobne sklonnosci do somatyzowania
objawdéw i odczuwania bdlu. W ostatniej analizie skupierr charakterystyczne
bylo to, iz u czesci pacjentéw objawy depresyjne mogty przekladac sie na

somatyzacje.
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0s jelita-mazg, czyli o tym jaki wpltyw ma sklad
flory jelitowej na nasze zdrowie

Zuzanna Kordys, zuzkordys@gmail.com, Interdyscyplinarne Koto Internistyczne,
Wydziat Lekarski, Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy, https://www.cm.umk.pl

0Os mézgowo jelitowa i mikroflora jelitowa w ostatnich latach stata sie
celem badan wielu osrodkéw naukowych. Badacze odkryli, ze sktad bakterii
znajdujgcych sie w jelitach cztowieka ma znaczgcy wplyw na jego zdrowie
i funkcjonowanie. Przelomowym odkryciem bylo wykazanie, Ze osoby
cierpigce na rdézne zaburzenia psychiczne posiadajg znaczne rdéznice
w sktadzie flory bakteryjnej w jelitach. Wykazano réwniez, ze podawanie
pacjentom odpowiednich probiotykdw oraz indywidualnie dobranej diety
skutkuje znaczng poprawg ich zdrowia psychicznego. W tej pracy skupiono
sie na przegladzie dostepnych prac naukowych na temat wptywu diety oraz
sktadu mikroflory bakteryjnej na zdrowie psychiczne pacjentéw. Praca podaje
réwniez obecny stan wiedzy na temat leczenia zaburzen osi moézg-jelita
innowacyjnymi metodami oraz starata sie odpowiedzie¢ na pytanie
o przyszlosciowe sposoby leczenia. W ostatnich latach obserwuje sie znaczny
wzrost zachorowan na depresje, stany lekowe czy inne powazne choroby
psychiczne. Jaka jest tego przyczyna i czy calg odpowiedzialnos¢ za to
zjawisko mozna obarczy¢ mikroorganizmy? Naukowcy odpowiadajgc na
ogromne zainteresowanie tym tematem stworzyli pojecie psychobiotyku,
czyli probiotycznych bakterii, ktére wykazuja udowodnione pozytywne
dziatanie na o$ jelitowo-mézowg. Prawidlowy skilad flory bakteryjnej jelit
cztowieka ma ogromny wptyw na zdrowie, nie tylko uktadu trawiennego, ale
rowniez na jego zdrowie psychiczne oraz samopoczucie. Odpowiednia
suplementacja i dobrze dobrana dieta pozwalajg na skuteczniejsze leczenie

zaburzen psychicznych oraz im zapobiegajg.
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Otylos¢ — wspolczesna choroba,
nie tylko defekt estetyczny

Klaudia Kutak, klaudia4857@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe Medycyna
Laboratoryjna, Wydziat Medyczny, Uczelnia Lazarskiego, www.lazarski.pl

Izabela Sztybor, i.sztybor@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe Medycyna
Laboratoryjna, Wydziat Medyczny, Uczelnia Lazarskiego, www.lazarski.pl

Praca podejmuje problematyke otylosci, ktéra obecnie staje sie coraz
powszechniejszym problemem zdrowotnym, spoltecznym i ekonomicznym.
W najnowszych danych opublikowanych przez WHO liczba oséb otytych siega
niemal 800 milionéw. Czesto$¢ wystepowania otylosci na Swiecie wzrasta,
skutkiem niekontrolowanego przyrostu masy ciala spowodowanego zmiang
stylu zycia, nawykow zywieniowych oraz czynnikéw genetycznych i endo-
krynologicznych. Otylos¢ jest chorobg przewleklg z tendencjg do nawrotéw,
ktéra nie jest tylko defektem estetycznym, jednakze niesie za sobg powazne
konsekwencje, ktére wymagajg dalszej diagnostyki, zindywidualizowanego
procesu leczenia i farmakoterapii oraz czesto pomocy psychologicznej.
Otyto$¢ jest czynnikiem odpowiedzialnym za: wzrost zapadalno$ci na
miazdzyce, nadci$nienie tetnicze, wystepowanie zespotlu metabolicznego,
cukrzycy oraz prowadzi do obnizenia przecietnej dilugosci zycia. Konse-
kwencjg jest wzrost $§miertelnosci z powodu choréb uktadu krgzenia. Z tego
wzgledu otylos$¢ jest jednym z wazniejszych czynnikéw ryzyka odpowie-
dzialnych za liczbe zgondéw na $wiecie. Celem niniejszej pracy bylo
podkreslenie powagi wspotczesnego problemu, powodujgcego uposledzenie
czynnosci ze strony uktadu sercowo-naczyniowego, nerwowego i kostnego,
oraz wskazanie aktualnych standardéw leczenia otylo$ci oraz sposobu
radzenia sobie z nadwagg. W artykule podjeto analize, w oparciu o najnowsze
piSmiennictwo zagadnien zwigzanych z epidemiologig, przyczynami oraz
powiklaniami i metodami leczenia, z ktérych wynika, Ze osoba zmagajaca sie
z otyloscig zagrozona jest ponad 200 powiklaniami, w tym stluszczeniem
watroby, udarem moézgu, cukrzycg typu 2 oraz zwiekszong zapadalnoscig na

nowotwory, m.in. raka piersi, jelita grubego i gruczolakoraka przetyku.
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Wedlug naszej analizy otylos¢ jest stanem patologicznym, ktéry realnie
zagraza zyciu. Mimo bagatelizowania problemu przez spoteczenistwo, osoby
dotkniete tg chorobg zmagajg sie z wieloma chorobami wspélistniejgcymi,
ktére pogarszajg ich komfort zZycia. Zapobieganie nadwadze i otylosci jest
wiec waznym tematem, ktéry wymaga wielokierunkowego postepowania,

obejmujgcego zaangazowanie zaréwno pacjenta, rodziny jak i lekarza.
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Uzaleznienie mlodziezy wieku szkolnego
jako wspolczesny problem

Izabela Sztybor, i.sztybor@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe Medycyna Labora-
toryjna, Wydziat Medyczny, Uczelnia Lazarskiego, www.lazarski.pl

Klaudia Kutak, klaudia4857@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe Medycyna
Laboratoryjna, Wydziat Medyczny, Uczelnia Lazarskiego, www.lazarski.pl

Z roku na rok wzrasta liczba uzytkownikéw Internetu, ktérzy wedtug
danych z 2019 roku stanowili blisko 70% spoteczenstwa, w Polsce okoto 96%
gospodarstw domowych, w ktérych sg dzieci, majg swobodny dostep do
Internetu. Wraz z postepem cywilizacyjnym korzystanie z Internetu jest
nieuniknione. Natomiast jego naduzywanie moze prowadzi¢ do konsekwencji
objawiajgcych sie na plaszczyznach emocjonalnej, poznawczej i spotecznej.
Celem niniejszej pracy bylo zbadanie, w jakim stopniu korzystanie z sieci
przez mitodziez wpltywa na ich codzienno$¢ oraz z jakich mediéw spotecz-
nosciowych najczesciej korzystajg, co mogtoby przetozy¢ sie na uzaleznienie.
Anonimowg ankiete przeprowadzono na grupie 865 uczniéw miedzy 7. a 12.
rokiem zycia z Warszawskich szkdl podstawowych. Kwestionariusz wypeiniali
rodzice i dzieci w czasie od 07.05.2021 do 20.06.2021. Osoby pici zenskiej
stanowity 57,7% wszystkich badanych, pozostate 40,8% stanowili mezczyzZni.
Wedtug przeprowadzonego badania dzieci maja szeroki dostep do Internetu,
poniewaZz znaczna grupa badanych jest w posiadaniu wlasnego smartfona
i laptopa z dostepem do Internetu. Badanie wykazato, Ze osoby wypelniajgce
kwestionariusz uzywaja Sieci gléwnie do oglgdania filméw, seriali i bajek, do
kontaktowania sie z innymi ludzmi i do grania w gry komputerowe. 82%
ankietowanych wyraznie zaznacza jednak, ze kontakt przez komunikator
Internetowy nie zaspokaja w pelni ich kontaktu z innym czlowiekiem. Ponad
20% badanych przyznata, ze korzysta z Internetu ponad 6 godzin dziennie,
al1l7% do 1 godziny dziennie. 20% ankietowanych uwaza sie za osoby
uzaleznione od Internetu i Social Mediéw, a 8% deklaruje, Ze nie jest
w stanie wytrzymac 24h bez surfowania po Sieci. Badanie wykazuje, ze nadal

duza czes$¢ dzieci i mlodziezy nie czuje sie bezpiecznie w Internecie (19,5%).
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Uzaleznienie od Internetu, czyli internetoholizm lub Internet Addiction
Disorder jest chorobg dotykajgcg coraz mlodszych uzytkownikéw.
W Internecie milodziez odnajduje zrozumienie i akceptacje, jednoczes$nie
wzrasta ich poziom odczuwania samotnosci. Dzieci nadal czujg zagrozenia
ptyngce z cyberprzestrzeni, a ich poczucie wlasnej wartosci i prawidlowy

rozw6j psychosomatyczny sg zachwiane.
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Wplyw diety roslinnej na stan zdrowia

Mateusz Dobosz, mdobosz.mat@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe ,,Medycyna
Laboratoryjna” pod opiekq dr n. med. Anny Szade-Klimasiriskiej, Katedra Medycyny,
Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Technologiczno-
Humanistyczny im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu, https://uniwersytetradom.pl

Dominik Uliszewski, uliszewskid@gmail.com, Studenckie Koto Naukowe ,,Medycyna
Laboratoryjna” pod opiekq dr n. med. Anny Szade-Klimasitiskiej, Katedra Medycyny,
Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Technologiczno-
Humanistyczny im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu, https://uniwersytetradom.pl

Aleksandra Laskowska, olaskowska97 @gmail.com, Studenckie Koto Naukowe
»Medycyna Laboratoryjna” pod opiekq dr n. med. Anny Szade-Klimasiriskiej, Katedra
Medycyny, Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Technologiczno-
Humanistyczny im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu, https://uniwersytetradom.pl

Zyskujaca na popularnosci w ostatnich latach dieta roslinna wywotata
szereg dyskusji na temat jej wptywu na ludzki organizm. Mimo to nadal nie
ma dostatecznej ilosci badan nad jej wptywem na zdrowie cztowieka.

Celem pracy bylo zbadanie wptywu diety roslinnej na stan zdrowia.

Przeprowadzono badania ankietowe za pomocg platformy MS Forms. Do
poréwnania zwigzku miedzy wynikami zastosowano test zgodno$ci chi-
kwadrat.

W badaniu wzieto udzial 217 uczestnikéw. Po analizie wynikéw i wyklu-
czeniu 0s6b stosujacych diete przez okres krotszy niz pét roku uzyskano 197
respondentow, w tym 85 stosujgcych diete roslinng i 112 diete tradycyjna.
Wykryto wplyw diety roslinnej na zmniejszenie ogodlnej czestotliwosci
zachorowan - 42,9% o0s6b o diecie tradycyjnej deklarujgcych zapadalno$¢ na
choroby 2 razy do roku lub czesciej, kontra 24,7% oséb o diecie roslinnej
(p < 0,05). Analiza ukazata réwniez wplyw diety roslinnej na wystepowanie
zapar¢ - 30,4% osob o diecie tradycyjnej deklarujacych zaparcia raz
w miesigcu lub czesciej, kontra 12,9% oséb o diecie roslinnej (p < 0,05). Nie
wykryto natomiast znaczgcego statystycznie wplywu diety roslinnej na:

zachorowalno$§¢ na COVID-19; przebieg COVID-19 w przypadku zachoro-
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wania; zaburzenia indeksu masy ciata; czestotliwo$¢ wystepowania biegunek;
zapadalnos¢ na depresje oraz wystepowanie uczulen.

Przeprowadzone badania pokazaly, ze dieta roslinna moze pozytywnie
wplywaé na odporno$¢ organizmu oraz na zmniejszenie czestotliwosci

wystepowania zaparc. Potrzebna jest wieksza ilo§¢ badan w tym zakresie.
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Wplyw nadmiaru kofeiny
na jakos¢ snu i funkcje kognitywne

Grzegorz Sochan, grzegorz.sochan6@gmail.com, Wydziat Nauk Medycznych i Nauk
0 Zdrowiu, Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. Kazimierza Putaskiego
w Radomiu, https://uniwersytetradom.pl/

Jakub Dudek, jakub.dudi@gmail.com, Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu,
https://uniwersytetradom.pl/

Kinga Filip, kingi.filip.99@gmail.com, Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. Kazimierza Putaskiego w Radomiu,
https://uniwersytetradom.pl/

Barbara Bartnicka, basia-bartnicka@wp.pl, Wydziat Nauk Medycznych i Nauk
0 Zdrowiu, Uniwersytet Technologiczno-Humanistyczny im. Kazimierza Putaskiego
w Radomiu, https://uniwersytetradom.pl/

Kofeina to najpowszechniej stosowana na Swiecie uzywka o dzialaniu
pobudzajagcym. Wykorzystywana jest gldwnie w celu poprawienia koncen-
tracji, zniwelowania zmeczenia, utrzymania stanu czuwania, ale réwniez
z wielu innych powoddéw. Poza pozytywnymi efektami dzialania kofeiny
wykazuje réwniez ona spektrum negatywnych skutkéw. Do jednych
z najbardziej znaczgcych zalicza sie niekorzystny wplyw na jakos$¢ snu -
wydtuzeniu wulega czas potrzebny do zasniecia, nasila sie zjawisko
fragmentacji snu, skréceniu ulega kluczowa dla wypoczynku faza NREM.
Ogo6lnie u oséb spozywajgcych duze ilosci kofeiny obserwuje sie wzgledne
skrocenie catkowitej ilo$ci snu. Na to w jakim stopniu wymienione parametry
ulegng zmianie wplyw majg zaré6wno dawka spozytej kofeiny jak i odstep
miedzy jej spozyciem, a rozpoczeciem snu. Okazuje sie, Ze juz 200 mg
kofeiny spozytej na 16 godzin przed snem wpltywa na jego jakos$¢. Innymi
czynnikami wplywajgcymi na sposéb w jaki organizm reaguje na uzywke sg
pte¢, genetyka (dotyczy gtownie genéw kodujacych receptory dla adenozyny)
czy palenie papieroséw. Pogorszenie snu wplywa na funkcjonowanie
cztowieka w nastepnym dniu miedzy innymi poprzez obnizenie zdolnosci

kognitywnych. Deprywacja snu wplywa negatywnie na zdolno$¢ zapamie-
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tywania, koncentracje, wywotuje uczucie zmeczenia oraz przyczynia sie do
ogdblnego spadku nastroju. Czestym sposobem radzenia sobie z powyzszymi
objawami jest ponowne spozycie, czesto wiekszej dawki kofeiny. W ten
sposéb powstaje paradoks, w ktorym kofeina pierwotnie nas wspomagajgca,
wywotuje w dtuzszej perspektywie czasu uczucie przewleklego zmeczenia.
Osobom, ktére popadly w opisany schemat zaleca sie ograniczenie

stosowanej kofeiny oraz poswiecenie wiekszej ilo$ci czasu na sen.
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Zwigzek aktywnosci hormonalnej tkanki tluszczowej
z rakiem jajnika

Aleksandra Kukla, olakukla5@gmail.com, Katedra i Klinika Ginekologii Operacyjnej
i Onkologii Ginekologicznej Dorostych i Dziewczqt, Pomorski Uniwersytet Medyczny

Rak jajnika jest jednym z najistotniejszych probleméw wspoétczesnej
ginekologii onkologicznej. W populacji polskiej jest pigtym najczesciej
wystepujgcym nowotworem ws$rdéd kobiet oraz czwartym pod wzgledem
umieralno$ci. W literaturze opisywane sg ré6znorodne czynniki ryzyka, wsrod
ktérych najwazniejsze znaczenie ma uwarunkowanie genetyczne (rodzinne
wystepowanie raka jajnika i/lub raka piersi) oraz zmiany hormonalne
(wczesne pokwitanie, stosowanie hormonalnej terapii zastepczej w okresie
pomenopauzalnym). Jednym z kierunkéw w jakim podgzajg obecnie badania
nad etiologia raka jajnika jest powigzanie proceséw nowotworzenia
z otyloscig. Korzystajgc ze stownikowej definicji otyto$¢ mozna opisa¢ jako
nagromadzenie tkanki tluszczowej w organizmie, ktdére przekracza jego
fizjologiczne potrzeby oraz mozliwosci adaptacyjne, niosgc jednocze$nie
ryzyko niekorzystnych skutkéw dla zdrowia. Przeprowadzone dotychczas
badania wskazujg na zwigzek otylosci z 17 z 22 badanych nowotwordéw.
Analizy kliniczne wskazujg na role cytokin oraz hormonéw wptywajgcych
prozapalnie oraz promujgc powstawanie oraz rozrost komoérek nowotwo-
rowych. Kluczowg role w procesie nowotworzenia odgrywa stan zapalny
obejmujacy tkanke ttuszczows, ktory predysponuje do zwiekszenia jej
aktywnos$ci endokrynnej. Metanaliza badajgca zwigzek otylosci z przezyciem
w raku jajnika wykazata nieznacznie gorsze wyniki ws$réd kobiet z BMI
powyzej 30. Dodatkowo wykazano, Ze otylo$¢ w okresie wczesnej dorostosci
oraz do 5 lat przed diagnozg raka jajnika wigzata sie z gorszymi wynikami
przezycia. Zwazywszy na ogélnoswiatowy trend wzrostu rozpoznan otylosci
oraz aktualne wyniki badan sugerujgcych czestsze wystepowanie nowotwordow,
w tym raka jajnika, w tej grupie pacjentéw, koniecznym jest dalsze posze-
rzenie badan na temat mechanizmoéw tgczgcych otylo$¢ i proces nowotwo-
rzenia oraz idgcych za tym implikacji klinicznych. Szczegdlnie istotnym
aspektem wydaje sie wpltyw zwiekszonej masy ciata na rokowanie.
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Zwigzki endokrynnie czynne - jakie zmiany w zdrowiu
czlowieka mogg powodowa¢ mikroczgsteczki tworzyw
sztucznych pochodzace z pozywienia i kosmetykow?

Rafal Prus, prus.rafal@icloud.com, Koto Kognitywistyki UMCS, Wydziat Filozofii
i Socjologii, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, www.umcs.pl

Obecnie prowadzi sie coraz wiecej badan naukowych polegajgcych na
mierzeniu wptywu niekontrolowanego wchlaniania niepozgdanych zwigzkéow
pochodzgcych z produktéw spozywczych, kosmetykdow, czy tez nawet
paragonow na zdrowie cztowieka. W mojej pracy postaratem sie przyblizy¢
najnowsze prace, ktdre sprawdzajg najpierw rzeczywistg skale obecnosci
danych zwigzkéw i realng szanse na przenikniecie ich do organizmu
cztowieka. W moim opracowaniu zawrtem analizy wptywu np.: mikrodrobin
plastiku z plastikowych pojemnikéw na zywnos$¢, bisfenoli (BPA) z plasti-
kowych butelek na wode i paragonéw, ftalanéw, pinenéw i innych zwigzkéw
endokrynnie czynnych (z ang. endocrine disruptors, ED) na ryzyko zaburzen
hormonalnych i rozwoju chordéb cywilizacyjnych(m.in. nowotworéw hor-
monozaleznych, cukrzycy, otylo$ci). Trwale zanieczyszczenia organiczne
zostaly ostatnio wziete pod uwage ze wzgledu na ich niekorzystne skutki,
jako mozliwe czynniki przyczyniajgce sie do martwego urodzenia (najbardziej
dramatyczne powiklanie cigzy). Z tego powodu wiele obecnych wysitkow
koncentruje sie na badaniu transferu przez tozysko zwigzkéw zaburzajgcych
gospodarke hormonalng (ED), aby lepiej zrozumie¢ wpltyw ekspozycji ptodu
na wymienione wyzej szkodliwe substancje. W tym aspekcie badana jest
rzeczywista skuteczno$¢ bariery lozyskowej - czy jest ona systemem
bezpieczenstwa, czy tylko odroczonym w czasie mechanizmem wchtaniania?
W opracowaniu postaratem sie wskaza¢ dlaczego wazna jest Swiadomosé
obecnosci szkodliwych zwigzkéw w wielu produktach uzywanych/spozy-
wanych przez nas na co dzien, jakie sam mozliwosci diagnostyczne i jakie sg

obecne naukowe zalecenia do przeciwdziatania negatywnym skutkom.
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Prawo miedzynarodowe i krajowe wobec komercjalizacji ex mortuo
komdrek, tkanek i narzqdow ludzkich

PRAWO MIEDZYNARODOWE | KRAJOWFE

Zamowienia:
e www.wydawnictwo-tygiel.pl
e kontakt@wydawnictwo-tygiel.pl
e tel. 733933 178 (Alicja Danielewska)
e ul. Glowackiego 35/348, Lublin
e https://allegro.pl/oferta/pilarz-prawo-komercjalizacja-ex-mortuo-
tkanek-10433004974
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